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१. सभीऺााः २०७७।०७।०२ देक्ति ०७७।०७।२२ सम्भ नवुाकोट क्तजल्राभा कोमबड-१९ सम्फन्धी 
अवस्था देहाम फभोक्तजभ यहेको ऩाइमो । 

 मस अवमधभा १२ वटा स्थानीम तहभा Contact Tracing तथा जोक्तिभमिु व्मक्ति सभूहहरू तथा 
क्वायेन्टीनभा फसेका व्मक्तिहरू सभेत गयी १०३३ जनाको ऩी सी आय ऩयीऺण गरयएको।   

 नवुाकोट क्तजल्राभा सॊक्रमभत व्मक्ति सॊख्मा २०७७।७।१ सम्भ २५३ जना यहेकोभा १६ 
ददनभा थऩ ३६५ वकृ्रि बई ६१८ जना ऩगेुको।  सॊक्रभण पैरने दय वकृ्रि हुॉदै गएको तथा 
सभदुामका प्राम सफै ऺेत्र र य वगाभा कोमबड-१९ पैमरयहेको। अमधकाॊश सॊक्रमभत व्मक्तिहरू 
होभ आइसोरेसनभा फमसयहेको। हार ३४० जना होभ आइसोरेसनभा फमसयहेका। क्तशवऩयुी 
गाउॉऩामरकाभा मभमत २०७७।०७।०१ गते १ जना कोमबड-१९ सॊक्रमभत व्मक्तिको दाुःिद 
मनधन बएको।  

 क्तजल्रा मबत्र र सक्रीम सॊक्रमभत व्मक्ति सॊख्मा ३२८ यहेको । अमधकाॊश स्थानीम तहभा COVID 

१९ का सक्रीम सॊक्रमभत व्मक्ति यहेका। 

 मत्र रशूरी अस्ऩतारभा PCR प्रमोगशारा स्थाऩना बई सञ् चारनभा ल्माइएको २०७७।०७।२१ 
सम्भ ९५५ जनाको ऩी सी आय ऩयीऺण गरयएको । 

 आइसोरेसन वाडाभा ४६ वेड हार सञ्चारनभा यहेको । ४५ वेडको आइसोरेसन सेन्टय 
सञ्चारनभा यहेको। 

 मत्र रशूरी अस्ऩतारको नमाॉ बवनफाट अस्ऩतारका क्रवशेषऻ, आकक्तस्भक, रगामत सवै मनदानात्भक 
रगामत सफै मनममभत सेवा प्रदान गरयएको । हारको Prefab बवनभा आइसोरेसन वाडा 
सञ्चारनको रामग तमायी बइयहेको। 



 सभदुाम तथा सावाजमनक स्थानभा जनस्वास््म भाऩदण्डको ऩारना आॊक्तशक भात्र र बएको, 
जोक्तिभमिु आवत जावतका कामाहरू बइयहेको य सॊक्रमभत व्मक्तिको सॊख्माभा ददनानदुदन 
अत्ममधक वदृि बइयहेको सन्दबाभा जनस्वास््मका भाऩदण्डहरूराई ऩारन गना गयाउन 
नसक्रकएभा आगाभी ददनभा कोमबड-१९ को सॊक्रभण मसफाट नागरयकको स्वास््मभा तत्कारीन 
य ददर्ाकारीन जक्रटरता आउने प्रफर सॊबावना देक्तिएको । 

 RT PCR ऩयीऺणका रामग Reagent Kit ऩमााप्त यहेको तय सोको Extraction Kit क्रकट बने तत्कार 
िरयद गयी व्मवस्था गनुा ऩने अवस्था यहेको । 

 

२. आइसोरेसन सेन्टय स्थाऩना तथा सञ् चारन  

क्तजल्राका सफै स्थानीम तहहरूराई प्राक्रवमधक सक्रहत अस्थामी अस्ऩतार (आइसोरेसन सेन्टय) 
स्थाऩना कामाराई प्राथमभकता ददन अनयुोध गने ।  

३.  सॊक्रमभत व्मक्तिहरूको मनगयानी सम्फन्धभा  

क) र्यफेटी, र्यऩरयवाय तथा छयमछभेकीरे कोमबड-१९ सॊक्रमभत व्मक्तिराई होभ आइसोरेसनभा 
फस्न सहमोग तथा मनगयानी  गना सफै स्थानीम तहका वडाभा यहेका कोमबड-१९ योकथाभ 
सभूह (CPG) राई थऩ क्रक्रमाशीर फनाउने। 

ि) कोमबड सॊक्रमभत व्मक्तिरे र्य ऩरयवायका सदस्म तथा अन्म व्मक्तिसॉग सम्ऩका  गने,  
सावाजमनक कामा (ऩसर, व्माऩाय, व्मवसाम) भा सॊरग्न हनु े रगामत अन्म व्मक्तिराई 
सॊक्रभणको जोक्तिभ फढाउने कामा नगना तथा त्मस्तो गयेको ऩाइएभा सॊक्राभक योग ऐन 
अन्तगात कानूनी कायवाही हनुे प्रावधानको क्रवषमभा सफै स्थानीम तह भापा त व्मक्ति, ऩरयवाय य 
सभदुामस्तयभा प्रचाय प्रसाय गने। 

ग) कोमबड-१९ सॊक्रमभत व्मक्तिराई दूव्मावहाय गयेभा, र्य बाडाभा फसेका व्मक्तिराई र्यफाट 
मनकाल्ने जस्ता साभाक्तजक दूव्मावहाय हनु नददन य त्मस्तो कामा गयेभा कानूनी कायवाही हनुे 
प्रावधानराई स्थानीम तहका कोमबड-१९ योकथाभ सभूह (CPG) भापा त व्मक्ति ऩरयवाय य 
सभदुामस्तयभा प्रचाय प्रसाय गने। 

र्) सफै प्रकायका कामास्थरभा जनस्वास््मका भाऩदण्डराई ऩारना गने गयाउने कामाराई अमनवामा 
तथा प्राथमभकताका साथ सवै स्थानीम तह, सवै नागरयक सॊस्थारे कडाइका साथ कामाान्वमन 
गने। मस कामाभा सम्फि सयुऺा मनकाम स्थानीम तह य सयुऺा मनकामफाट अनगुभन गने ।  

 

४. स्वास््म सयुऺा भाऩदण्ड ऩारना गयाउन ेसम्फन्धभा  

आ-आफ्नो ऩामरकाभा होटर, ऩसर, उद्योग, व्मवसाम, मनभााण रगामतका कामा गदाा स्वास््म तथा 
सयुऺा भाऩदण्ड ऩारना बएको नबएको सम्फन्धभा सम्फक्तन्धत स्थानीम तहरे सॊमन्त्र र फनाई अनगुभन 
गने । 

५. कोमबड-१९ ऩयीऺणको सूचना सभमभै उऩरब्ध गयाउन ेसम्फन्धभा  



मत्र रशूरी अस्ऩतार नवुाकोटभा स्थाऩना गरयएको RT- PCR ल्माफभा गरयने ऩयीऺणको नमतजा सक्रहत 
सूचना व्मवस्थाऩनको कामाराई अझ फढी प्रबावकायी फनाउन य गरयएको ऩयीऺणको नमतजा 
तत्कार जानकायी गयाउन सक्रकने व्मवस्था मत्र रशूरी अस्ऩतार य स्वास््म कामाारम वीच सभन्वम 
गयी सभमभै स्वास््म कामाारमफाट सूचना तथा जानकायी ददने व्मवस्था गने। 

६. ऩी सी आय ल्माफ ददगो रूऩभा सञ् चारन तथा व्मवस्थाऩन सम्फन्धभा  

मत्र रशूरी अस्ऩतार नवुाकोटभा स्थाऩना गरयएको RT- PCR ल्माफराई ददगो रूऩभा सञ् चारन तथा 
व्मवस्थाऩनका रामग फजेट व्मवस्था गना  क्तजल्राका सफै स्थानीम तहहरूराई अनयुोध गने । 

७. सेवा सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन प्रक्रक्रमा य कामाारम सञ्चारन, व्मवस्थाऩन य सेवा प्रवाहका साभान्म 
भाऩदण्ड सम्फन्धभा 
मभमत २०७७ कामताक २5 गते भॊगरफायदेक्ति अको आदेश नबएसम्भका रामग नवुाकोट क्तजल्रा 
मबत्र रका सफै सयकायी, मनजी तथा गैय सयकायी ऺेत्र ररे प्रदान गने सेवाभध्मे सेवा सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन प्रक्रक्रमा य कामाारम सञ्चारन, व्मवस्थाऩन य सेवा प्रवाहका साभान्म भाऩदण्ड अनरुूऩ 
अमत आवश्मक सेवा भात्र र प्रदान गना य तोक्रकएका स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩूणा रूऩभा ऩारना 
गना सम्फि सफै कामाारमहरूराई मनदेशन ददने । 

 

सेवा सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन प्रक्रक्रमा 
 सयकायी तथा सावाजमनक मनकामरे प्रवाह गने सेवाको प्रकाय सोसॉग सम्फक्तन्धत सम्ऩका  

व्मक्तिको सम्ऩका  क्रववयण सावाजमनक गने  

 सेवाग्राहीरे सम्ऩका  व्मक्तिसॉग सम्ऩका  गयी आपूरे मरन चाहेको सेवा, प्रक्रक्रमाका फायेभा 
जानकायी मरन सक्ने व्मवस्था मभराउने, 

 सेवाग्राहीरे ददनऩुने आवेदन य सोसॉग सम्फक्तन्धत कागजातहरू मथासम्बव क्रवद्यतुीम भाध्मभफाट 
सभेत कामाारमभा ऩठाई प्राप्त गना सक्ने व्मवस्था मभराउने । 

 सम्ऩका  व्मक्तिरे तोक्रकए अनसुायको कोटा फभोक्तजभ सेवा प्रवाहका रामग टेमरपोनफाटै टोकन 
ददने। टोकन ददॉदा कामाारमभा सेवाग्राही कामाारमभा उऩक्तस्थत हनुऩुने सभम सभेत जानकायी 
गयाउने। प्रवाह गरयने सेवाको ऺेत्र र य कोटा सम्फक्तन्धत कामाारमरे उऩरब्ध जनशक्ति 
सभेतका आधायभा मनधाायण गने । 

 

कामाारम सञ्चारन, व्मवस्थाऩन य सेवा प्रवाहका साभान्म भाऩदण्ड 

 मफयाभी, नाफारक, जेष्ठ नागरयक, अशि, गबावती, सतु्केयी भक्रहरा रगामतका कोमबड-१९ 
सॊक्रभणको उच्च जोक्तिभ सभूहका नागरयकहरूराई बीडबाड हनुे सेवा प्रवाह स्थरभा प्रवेश 
नगयाई सम्बव बएसम्भ वैकक्तल्ऩक भाध्मभफाट सेवा प्रवाह गने । 

 स्वास््म सयुऺाका आधायबतू व्मवस्थाहरू: कामाारमको भखु्म प्रवेशद्वायभा नै ज्वयो नाप्ने 
उऩकयण (Thermal Gun), सेनीटाईजय, हातधनुे व्मवस्था य सेवाग्राहीफाट भास्कको अमनवामा 
प्रमोगको प्रबावकायी कामाान्वमन । 



 कामाारममबत्र र अत्मावश्मक फाहेक सेवाग्राहीको ऩहुॉच सीमभत गने प्रणारी य सॊयचनागत 
व्मवस्था मभराउने । 

 अमत आवश्मक क्रवषमभा भात्र र फैठकहरू छोटो सभमभा सम्ऩन्न गने य सहबागीहरूफीच 
न्मूनतभ ६ पीट दूयी कामभ हनुे व्मवस्था मभराउने । 

 कामाारममबत्र र कभाचायीहरू तथा सेवाग्राहीहरूको फीचभा साभाक्तजक दूयीको भान्मताराई 
कडाईका साथ कामाान्वमन गने । 

 सेवाग्राहीहरूसॉग मनयन्तय सम्ऩका भा यहने कभाचायीहरूभध्मेफाट नभूना ऩयीऺण गयी सॊक्रभणको 
सम्बावनाराई मनयन्तय अनगुभन गने  । 

 अत्मन्त बीडबाड य सेवा प्रवाहभा िक्रटने मनजाभती कभाचायी य सवायी व्मवस्थाऩनभा िक्रटएका 
प्रहयी कभाचायीहरूको रामग PPE जस्तै तरुनात्भक रूऩभा सयुक्तऺत प्रकायको Outer को 
व्मवस्था गने ।  

८. फैंक तथा क्रवत्तीम सॊस्था सञ्चारन सम्फन्धभा  

फढ्दो सॊक्रभणराई भध्मनजय गदै अमत आवश्मक फैक्रकङ तथा क्रवत्तीम सेवा प्रदान गनाका रामग 
सम्फि फैंकरे सम्ऩका  व्मक्ति तोक्न रगाई सम्ऩका  व्मक्तिसॉग सेवाग्राहीरे सम्ऩका  गयी टोकन मरई 
स्वास््म तथा सयुऺा भाऩदण्ड ऩारना गयी गयाई आवश्मक सेवा प्राप्त गना सक्ने व्मवस्था मभराउन 
क्तजल्राका सफै फैंक तथा क्रवत्तीम सॊस्थाहरूराई मनदेशन ददने । 

९. ऩसरहरूभा अमनवामा रूऩभा भाऩदण्ड ऩारनाका रामग व्मवसामीहरूराई अनयुोध गने सम्फन्धभााः 
ऩसरहरूभा भामनसहरूको फढी बीडबाड तथा जभर्ट हनु नददनका रामग ऩमााप्त दूयी कामभ गयी 
क्तचन्हान्कन (Marking) गयी सोही स्थानभा भात्र र ग्राहक वस्ने व्मवस्था मभराई क्रवक्री क्रवतयण गने, 
सेवा प्रदामक य ग्राहकरे अमनवामा रूऩभा भास्क रगाउने, स्मामनटाइजयको प्रमोग गने जस्ता 
सयुऺाका उऩामहरू अवरम्फन गना नवुाकोट उद्योग वाक्तणज्म सॊर् तथा नवुाकोट चेम्फय अप कभशा 
भापा त सफै व्मवसामीभा अनयुोध गने । 

१०.कोमबड -१९ को Pcr ऩयीऺणको रामग स्वाफ सॊकरन ऩवुा मनजहरूको नमतजा प्राप्त नबए सम्भ  
अमनवामा क्वायेन्टाइनभा फस्न ऩयाभसा गयी कफमुरमतनाभा गयाउने । 

११.क्तजल्राभा कोमबड-१९ को सॊक्रभण योकथाभ तथा मनमन्त्र रण गना क्तजल्राबय रागू हनुे गयी देहाम 
फभोक्तजभ आदेश जायी गने । 

कोमबड-१९ को सॊक्रभण योकथाभ तथा मनमन्त्र रणका रामग नवुाकोट क्तजल्राका प्रभिु क्तजल्रा अमधकायी 
झॊकनाथ ढकारफाट क्तजल्राबय रागू हनु ेगयी जायी गरयएको आदेश 

 

क्रवश्वव्माऩी भहाभायीको रूऩभा पैमरयहेको कोमबड-१९ को सॊक्रभण नवुाकोट क्तजल्राभा ऩक्रहरो 
ऩटक २०७७ जेष्ठ भक्रहनाभा देक्तिएकोभा हार कोमबड-१९ को सॊक्रमभत व्मक्तिको सॊख्मा मस क्तजल्राभा 
६१८ ऩगु्नकुा साथै १ जनाको दाुःिद मनधन सभेत बइसकेको छ ।सवासाधायण नागरयक एवॊ 
स्वास््मकभॉ, सयुऺाकभॉ, क्तशऺक, व्मवसामी, सञ्चायकभॉ,  जनप्रमतमनमध रगामत सफै ऺेत्र रका व्मक्तिभा 
कोमबड-१९ सॊक्रभण देक्तिएको य सभदुामस्तयभा पैमरयहेको छ । 



ऩमछल्रो अवमधभा रकडाउन िकुुरो बएऩश्चात य सावाजमनक मातामात सचुारु बएको अवस्थाभा  
जनस्वास््मका भाऩदण्डको ऩूणाऩारना नहुॉदा तथा ऩमााप्त सतका ता नअऩनाउॉदा नवुाकोट क्तजल्राभा ऩमन 
कोमबड-१९ को सॊक्रभण पैमरने दय तीव्र हुॉदै गएको छ। हार नवुाकोट क्तजल्राका अमधकाॊश स्थानीम 
तहभा सक्रीम सॊक्रमभत व्मक्ति यहेका छन ्। 

 

ददऩावरी, नेऩार सम्वत य छठ रगामतका नेऩारीहरूको चाडवाड नक्तजक आउॉदै गयेको तथा 
कोमबड-१९ सॊक्रभणको जोक्तिभ फक्रढयहेको क्रवषभ ऩरयक्तस्थमतभा क्रवगतका वषाहरू झैं चाडऩवाहरू भनाउन 
फाक्रहयफाट नवुाकोट क्तजल्रामबत्र र आउन े क्रभ फक्रढयहेको अवस्थाभा सभदुामका सफै र्य, कामाारम, 

व्मवसाक्रमक स्थर रगामत सवै सावाजमनक स्थानभा जनस्वास््मका भाऩदण्डहरू ऩारना नबएभा कोमबड-
१९ को प्रकोऩ मनमन्त्र रण फाक्रहय जानसक्ने प्रफर सम्बावना यहेको छ। 

 

काठभाडौंक्तस्थत क्रवक्तशष्ट सेवा प्रदामक अस्ऩतारहरू सभेत सॊक्रमभत मफयाभीहरूरे बरयबयाउ 
बइसकेको य आइ.सी.मू तथा बेक्तन्टरेटय सेवा ऩमााप्त नबएको तथा कोमबड-१९ सॊक्रभणरे सजृना बएको 
जक्रटर ऩरयक्तस्थमतराई सभेत भध्मनजय गदै नवुाकोट क्तजल्राराई कोमबड-१९ को सम्बाक्रवत उच्च 
जोक्तिभफाट जोगाउन २०७७ सार कामताक २5 गते याती १२.०० फजेदेक्ति अको आदेश नबएसम्भका 
रामग नवुाकोट क्तजल्राबय रागू हनुे गयी नेऩार सयकाय भक्तन्त्र रऩरयषदको मनणाम, स्थानीम प्रशासन ऐन 
२०२८ को दपा ६(३) य सॊक्राभक योग ऐन २०२० को दपा २ फभोक्तजभको अमधकाय प्रमोग गयी 
देहाम अनरुूऩ गना गयाउन मो आदेश जायी गरयएको छ। मो आदेशको फक्तिाराऩ बए गयेको ऩाइएभा 
प्रचमरत कानून फभोक्तजभ कायवाही हनुे व्महोया सभेत जानकायी गयाइन्छ । 

मनषधे गरयएका गमतक्रवमधहरू: 
(क) सावाजमनक िेरकूद, नाच, भेरा,देउसी,बैरो तथा बीडबाड हनुे कामाक्रभको आमोजना तथा 

सञ् चारन, 

(ि) जात्र रा, भहोत्सव, बोजबतेय य हाटफजाय, भामनसहरू बेरा हनु, सबा, जरुशु वा प्रदाशन जस्ता कामा गना 
गयाउन, 

(ग) भक्तन्दय, गमु्फा, चैत्म, मफहाय, भक्तस्जद, चचा आददभा साभूक्रहक बेरा हनु, साभूक्रहक रूऩभा आश्रम मरई 
फस्न तथा साभूक्रहक बेरा हनुे िारका कुनै क्रकमसभका भेरा, जात्र रा, ऩवा, सभायोह हनु गना। कुनै 
प्रकायका बेरा, सम्भेरन तथा जभर्टका कामाक्रभ गना गयाउन। 

(र्) सफै प्रकायका बेरा, सम्भेरन, धामभाक, साॊस्कृमतक, साभाक्तजक (क्रववाह, व्रतवन्ध) गमतक्रवमधहरू गनाका 
रामग हनुे जभर्टहरू गना गयाउन, 

(ङ) सफै प्रकायका सबा, गोष्ठी, तामरभ, सेमभनाय, भाऩदण्ड य प्रोटोकर क्रवऩरयतका कामाहरू, 
(च) यङ्गशारा, िेरकुदस्थर, पुटसर, शायीरयक सगुठन गने स्थर तथा क्तजभिाना, क्रपटनेस सेन्टय, सैरनु 

तथा ब्मकु्रटऩारायहरू सञ्चारन गना, 
(छ) मभमत २०७७ कामताक २५ गते भॊगरफायफाट क्तजल्रा मबत्र रका सयकायी, मनजी तथा गैयसयकायी 

ऺेत्र ररे आफ्नो आफ्नो मनकामफाट प्रदान गरयने अमत आवश्मक सेवा सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन गना 



मनधाारयत प्रक्रक्रमा, सभम य भाऩदण्ड अनरुूऩ तोक्रकएका स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩूणा रूऩभा 
ऩारना गयाई सेवा प्रदान गने फाहेकका कामाहरू, 

(ज) क्रवद्यारम क्तशऺा सम्फन्धी आकक्तस्भक कामामोजना तथा क्रवद्याथॉ मसकाई सहजीकयण मनदेक्तशका, 
२०७७ क्रवऩरयत गना 

(झ) नेऩार सयकायरे तोकेको भाऩदण्ड क्रवऩरयत फढी बीडबाड हनु ेगयी व्माऩाय, व्मवसाम, मनभााण कामा 
गना य श्रमभकहरूको ओसायऩसाय तथा प्रमोग गना, 

(ञ) तोक्रकएको स्वास््म सयुऺा भाऩदण्ड ऩारना नगयी नगयाई सवायी साधन प्रमोग तथा सञ् चारन गना, 


